
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
*Légumes = mélange de légumes : carottes, oignons, céleri et piments 
 

Breuvages :  L’EAU est disponible en tout temps. 

                          Le LAIT est servi avec toutes les collations et repas. 
Légende : 

9h00 
Collation 

11h15 Dîner complet  

15h00 Collation 

 

 

  

2025 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Semaine 1 du Fruit Fruit Fruit Fruit  

13 au 17 

octobre  
Potage de chou 

fleurs 

Et 

Salade repas d’orzo 

Poulet à la King, 

pommes de terre 

purée et salade de 

concombres 

Morue 

méditerranéenne, 

ratatouille et 

couscous 

Spaghetti sauce 

lentilles et protéine 

végétale  

avec salade césar 

 

10 au 14 

novembre 
 

8 au 12 

décembre 

Yogourt et biscuits 

maison au cacao et 

haricots noirs 

Raisin, boursin et 

craquelins Triscuits 

sans sel 

Pommes et beurre 

de soya avec 

galettes de riz 

Céréales et lait  

 

Semaine 2 du Fruit Fruit Fruit Fruit  

20 au 24 

octobre 
 

Fajitas au poulet et 

salade verte 

 

Tofu Général Tao 

sur riz basmati et 

légumes Thai 

Burger de saumon 

et potage de 

poireaux 

Chili ensoleillé sur 

tortillas avec crudités 

 

17 au 21 

novembre 
 

15 au 19 

décembre 

Compote de 

pomme et galette a 

l’avoine 

Muffins aux dattes 
Mousse fromage et 

framboises 

Croustades aux petits 

fruits 
 

 

Semaine 3 du  Fruit Fruit Fruit Fruit 
 

27 au 31 

octobre  Potage repas à la 

courge, fromage en 

grains et petits 

pains multigrains 

Pâtes au thon, jus 

de légumes et 

concombres 

Poulet Shawarma et 

ses légumes avec 

pain pita 

Pizza tacos et salade 

de maïs 

 

24 au 28 

novembre 
 

22 au 26 

décembre 

 

Clafoutis aux fruits 

 

Boules d’énergie 
Pouding au riz aux 

pommes 

Sandwich de crème 

glacée avec galette a 

la citrouille 

 

 

Semaine 4 du Fruit Fruit Fruit Fruit 
 

3 au 7 

novembre 

 

Salade de quinoa et 

frites de tofu avec 

mayo a la lime et 

poivrons rôtis 

 

Omelette au 

fromage, pommes 

de terre en quartiers 

et salade verte 

Filet d’aiglefin en 

croûte, riz 7 grains, 

haricots et poivrons 

Cornet mexicain et 

salade de choux 

 

1 au 5 

décembre 
 

29 décembre 

au 2 janvier 

 

Pita et fromage à la 

crème 

 

Croustade aux 

pêches 
Yogourt et céréales Pain aux bananes  

 

Touski

Touski


