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Menu d’automne
Saint-André «

C.PE. AUX MILLE outéfze
SHOi:
Octobre-Novembre-Decembre-Janvier
2025 Lundi Mardi Mercredi ‘ Jeudi Vendredi
Semaine 1 du Fruit et lait Fruit et lait Céréales et lait Fruit et lait
13 au iy Potage de chou-fleur Concombre Potage de poireaux Salade césar ‘

octobre

10 au 14
novembre
1aub
décembre

Salade d’orzo

Poulet a la king et
patates pilées

Burger de saumon

Spaghetti Végé

29 déc. au 2
Janvier

Semaine 2 du

20 au 24
octobre

17 au 21
novembre
8 au 12
décembre

Pommes et Wowbutter Yogourt et Fruits et mousse Cornet de créme
et galette de riz biscuits aux framboises glacée
Fruit et lait Fruit et lait Céréales et lait Fruit et lait
Assiette de piments Salade ep‘?lard et Ratatouille Crudités *
mandarines
Saumon o . o&
s o g . hil leillé
Fajitas au poulet Tofu général tao méditerranéen et Chili tf)rrltsicl)laesl ¢t ‘o
couscous

o Compote de pomme et
5 au 9 janvier \ 15 .
galette a I’avoine

Semaine 3 du Fruit et lait

Muffin aux dattes

Fruit et lait

Fromage Boursin,
craquelin et raisin

Céréales et lait

Croustade aux
pommes

Fruit et lait

27 au 31
octobre

Champignons marinés
et fromage en grains

V& et concombres

Pommes de terre a
Iail

Salade de mais

24 au 28
novembre
15 au 19
décembre

Potage repas a la
courge

Pates au thon

Shawarma

Pizza au tacos

12 au 16

ot Clafoutis aux fruits

Fruit et lait

Barre d’énergie

Fruit et lait

Tarte aux pommes
déconstruite

Céréales et lait

Yogourt et
confiture maison

Fruit et lait

3au7
novembre

Concombre

Salade verte

Salade de choux

Soupe aux légumes

1aub

décembre Salade de quinoa

Frites de tofu

Omelette soufflée
au fromage

Filet de poissons en
crolte et riz

Cornet mexicain

22 au 26

décembre Mini-pita et trempette

Caramel aux

Trempette au
fromage 4%

Pain aux bananes

Philadelphia dattes et bagel cottage et fruits
Légende :
9h00 | Collation
11h30 | Diner comprenant : Entrée, Plat principal
15h00 | Collation

Opréférée du corps.

L’eau est la boisson

L’eau est offerte en tout temps, a l’intérieur comme 2a
P’extérieur. Chaque enfant du CPE dispose d’un verre
réutilisable.

@,

~ Bon appetit!
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