C.P.E. AUX MILLE COULEUR

Menu printemps
Avril-mai-Juin
Ripomn

2025 d B I i ——
Semaine 1 du Fruit Céréales et lait Fruit Fruit
Salade verte Crudités Fromage en grains Salade de

Penne au poulet

Paté mexicain

carottes \’
Filet saumon érable ar s . “5*\

brocoli Fajitas au tofu balsamlqye et plaque sans pate ,‘o
de légumes
Hummus et galette . Croustade aux petits Tarte a la
. Fruits et yogourt h .
de riz fruits framboise
Semaine 2 du Fruit Céréales et lait Fruit Fruit
Salade césar Salade de pates Salade de choux Crudités ; !‘\
Pizza aux légumes Tartinade au Riz au poulet et Macaroni "o
: . saumon sur pain ; -
sur muffins anglais légumes chinois
baguette
Tartinade de tofu et Smoothies aux Pomme et Cgmﬁéz gf
craquelins Vinta fruits et Cheerios WowButter P

biscuits Village

Semaine 3 du Fruit Céréales et lait Fruit Fruit
Bruschetta sur Salade de Salade de ®
craquelins

Filet aiglefin au
citron et riz aux
légumes

. .| Salade de betteraves o
concombre mariné Iégumineuses &

Beeuf africain et Quésadillas au “

Burger de tofu boucles poulet

Muffins aux fruits

Craquelins et

Trempette choco- A \
P fromage a la creme

magique et fruits

Creme glacée et
confiture maison

fouetté
Semaine 4 du Fruit Céréales et lait Fruit Fruit
Salade de tomqtgs Trem,pet'Fe chaude a Concombres Salade mais o\
concombre et raisins I’artichaud ;‘-‘*
Dhal de lentilles au Salade césar au I?ate chinois aux . “o
X Iégumes et patates Tofu asiatique
lait de coco poulet
douces
Fromage cottage et Biscuits aux | " M?ndarmes gl
melba pommes Salsa et tortillas b eqets avec
biscuits
Légende :

9h00 | Collation

11h30 | Diner

comprenant : Entrée, Plat principal

15h00 | Collation

L’eau est la boisson L’eau est offerte en tout temps, a l’intérieur comme a
preférée du corps.

P’extérieur. Chaque enfant du CPE dispose d’un verre
réutilisable.

@)

Bon appétit!
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