A

11

—_— £ —

()J Menu d’hiver %é’% g

(T :
O \(r = B

C.P.E. AUX MILLE COULEUR

avril

*Légumes = mélange de légumes : carottes, oignons, céleri et piments

Légende :
9h00 | Collation
11h30 | Diner comprenant : Entrée, Plat principal
15h00 | Collation

2025 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 1 du Fruit et lait Céréales et lait Fruit et lait Fruit et lait Fruit et lait
Potage de Salade de
13 au 17 janvier Salade de carottes | V8 et concombre légumes betteraves N
Patés au saumon, Sandwich au w
Lasagne de tofu sauce blanche et oulet Riz espagnol %’%
10 au 14 février legumes P @
Yogourt en tubes . . Croustade aux . .
10 au 14 mars ot biscuits Fruit & muffin péche Craquelins et brie
Fruit et lait Céreales et lait Fruit et lait Fruit et lait Fruit et lait
.. Squpe aux Salade César Crudites et Salade de choux
20 au 24 janvier Iégumes trempette
Macaroni Pavé de saumon a B Plaque, légumes
L , . urger de @
mexicain aux I’aneth et riz aux faves  roudes Poulet et fromage %
17 au 21 février feves noires légumes g en grain % @@'
Ultetipeie einie . Cl:)r.etor_\ & Salade de fruits et
17 au 21 mars aux pommes et Fruit et yogourt iscuits goglu
biscuits graham Breton
Fruit et lait Céreales et lait Fruit et lait Fruit et lait Fruit et lait
. Salade de Assiette de .
. Potage brocoli : X Salade césar
27 au 31 janvier macaroni piments
=]
Filet d’aiglefin Effiloché de porc Fajitas au Baguettine %}
24 au 28 février pané et riza I’ail | et carottes glacées poulet italienne & ?a%
f:\:;%%?;g;eét Fruits & mousse Hummus et Compote et
24 au 28 mars S au chocolat mini-pita biscuits Arrowroot
biscuits
Fruit et lait Céréales et lait Fruit et lait Fruit et lait Fruit et lait
’_ Taboulé Salade de Salade César Créeme de patates
3 au 7 février concombres douces et curry QE@
Tartinade de thon
Frites de tofu et At i Pizza au sur pain baguette 6@
) Paté chinois
3 au 7 mars légumes poulet BBQ et fromage en
grains
31 mars au 4 Bagel et confiture | Fruits et beurre de Cornet de Gateau aux
maison soya creme glacée carottes

L’eau est la boisson

preférée du corps.

L’eau est offerte en tout temps, a l’intérieur comme a
P’extérieur. Chaque enfant du CPE dispose d’un verre
réutilisable.
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